
 

Strategi for implementering af bevægelseskultur 
- et kropsligt dannende miljø. 

 

 

 

Skole: Toppedalskole og LBO 
 

 

 

Fundament/fælles sprog 
 

 

 
Formål  
(hvorfor er kropslig dannelse vigtig for os?) 

 
Kropslig dannelse er et redskab til at fremme faglighed og fællesskab i 
skolen. At integrere denne praksis er en måde at gøre vores elevers skoleliv 
gladere, sundere og varieret. 

 

 
Værdigrundlag  
(hvad betyder noget for os?) 
 

Det handler om mere end bare kroppen. Det handler også om læring, 
samarbejde, gensidig respekt, tillid, tryghed og glæde – som er 
Toppedalskolens værdier. Igennem disse værdier danner vi grundlag for 
elevernes forholden sig til og reflekteren over verden. Det er helt centralt for 
elevernes dannelsesproces. 

 

 

Baggrund/sammenhæng 
(hvilket udgangspunkt har vi?) 
 

Vi har gode udeområder, som indbyder til leg og mange typer bevægelse. Vi 

prioriterer ture ud af huset til fods og på cykel. Vi har tilgængelig hal og 
prioriterer svømning såvel i børnehaven og i skolen. Vi tilbyder børneyoga i 
SFO. Et særligt tilbud for vores udskoling er vores døgnbrænder, hvor 
eleverne bliver præsenteret for mere specielle og ekstreme udfordringer.  
 
Vi deltager i kommunale idrætsdage og arrangerer selv bolddage, trivselsdage 
og turneringer. 
 
Vores udfordring er at eleverne i udskolingen bliver mere stillesiddende og at 
faglig bevægelse i udskolingen bliver ”mere søgt” 

 

 
Begrebsafklaringer   
(hvad forstår vi ved centrale ord?) 
 

 
For os er det et mindset, at vi har kroppen med. Bevægelse er en 
forudsætning for trivsel og for læring.  

 

 
Handlinger/målrettethed 

  

 

Visionen  

”Alle børn og unge skal have smag for livslang idræt” 
At vores værdier er levende 

 

 

 1. 
mellemtrin/udskoling 

2. 
Indskoling 

3. 
Børnehave/SFO 

 

Mål  
(hvad vil vi gerne opnå?) 

 
 

Indbyde til et kropsligt 
dannende miljø via 

indretning. 
Motion og bevægelse – 
motivation i stedet for 
tvang 
 

Bruge bevægelsen til 
at skabe ro/en god 

start og trivsel.  
 
Cykellist færdigheder 
Motorikundervisning 
 
 

Læring om bevægelse og  
Trivsel 

 
Indbyde til et kropsligt 
dannemde miljø, vil at 
tilbyde flere 
bevægelsesaktiviteter. 

 

Indsatser/tiltag  
(hvad skal vi konkret gøre? (målbare 
handlinger)) 

 

 

I Januar 2020 vil vi lave 
nye aktiviteter i nogle 
frikvarterer. Vi starter 
op med powerbooster 

(dance), slowbooster 
(yoga/mindfulness) og 
skak. 
 
Yoga 
Dance/fitness 

I januar 2020 vil vi 
indføre yoga-øvelser i 
klasserne som start på 
dagen. 

 
Bedre cykellister i 
forhold til kroppens 
ABC. Vi vil lave 
aktiviteter, der 
understøtter, at alle 

Temaugerne vil omhandle 
Bevægelse og kost. 
 
I vinteren 2020 vil vi have 

fokus på vinter-
aktiviteter. 
 
 

 



 

 

 

 

Skak 
Motionscykel 
Wii/dance 
Bordtennis 
Fokus på motorik 
 
Udskolingen tages med 

på råds. 
 

børn lærer at cykle. 
Færdighed samt 
udholdenhed. 
 
Idrætsundervisningen 
fokus på motorik 
 

 
Tegn/succeskriterier 
(hvornår er indsatsen en succes?) 

 
 

At eleverne deltager i 
tilbuddene. 
 
At eleverne kommer 
med forslag til 
aktiviteter og 
indretning. 

At alle elever deltager 
på cykelture 
 
At ”den gode start” 
har den ønskede 
virkning og at dette 
afspejles i 
trivselsmålingen. 

At børnene få øget viden 
og interesse om 
bevægelse og trivsel og 
bevægelse. (kommer til 
udtryk i de daglige 
læringsmiljøer) 
 
At der implementeres 

flere aktiviteter. 

 

 
Læringsproces 

 

 

 
Evaluering 
(hvordan vil vi opsamle læring fra 
indsatser?) 

 

 
Der er nedsat et bevægelsesteam på tværs af skolen, som følger op på 
indsatserne og i samarbejde med elevrepræsentanter finder på nye aktiviteter 
og miljøer.  

 

 

 
Fælles forpligtelse 
(hvordan vil vi sikre, at indsatser følges op?) 
 

 
 
Igennem teamet, som også tager det op på fælles møder. 
 

 

 
Synlighed/samarbejde 

 

 

 
Forældre (inkl. skolebestyrelse) 
(hvordan vil vi sikre, at forældrene 
involveres i vores arbejde med kropslig 
dannelse?) 
 

Først og fremmest har vi præsenteret skolebestyrelsen for vores strategi samt 

vores nye tiltag. Vi indtænker skolebestyrelsen i vores evaluering. 

 

Foreningsliv og lokalsamfund 

(Hvordan vil vi involvere foreningsliv og 
øvrigt lokalsamfund i vores arbejde med 
kropslig dannelse?) 
 

 

Vi samarbejder pt med følgende: den lokale håndbold- og fodboldklub, Vilsted 
skytteklub, ungdomsskolen, lokale gymnastikhold, Aars skakklub/Dansk 
skoleskak. 
Vi er åben for mere samarbejde 

 

 
Evt. tilføjelser 

 

 

Evt.  

 

 

 
 
 

 


