Skole: Farsg Skole

Formal
(hvorfor er kropslig dannelse vigtig for 0s?)

Formalet med kropslig dannelse er at give eleverne selvtillid og
kompetencer til at bevaege sig i forskelligrettede aktiviteter og miljger.
Det ggede aktivitetsniveau vil i vores gjne fremme elevernes trivsel, gge
deres laeringsparathed samt medvirke til at styrke deres
feellesskabsfglelse.

Veerdigrundlag
(hvad betyder noget for 0s?)

At eleverne fgler, at de mestrer kroppens “alfabet”, da det er grundlaget
for, at de fgler succes/at lykkes, ndr de bevaeger sig i forskellige arenaer i
deres liv (hjemme, i skolen, i naturen, p& legepladsen osv.)

Baggrund/sammenhang
(hvilket udgangspunkt har vi?)

Fysisk har vi gode rammer i naeromradet - hal, svemmehal, stadion,
skaterbane, fitnessbane, sg og park. P8 selve skolen mangler vi plads og
muligheder, men der er dog skolegdrd, multibaner, parkourbane osv.
For nuvaerende aktiviteter, se bilag “bevagelsesaktiviteter”.

Begrebsafklaringer
(hvad forstar vi ved centrale ord?)

Sundhed: @get fokus pa de faktorer, der har en betydning for sundhed
(kost, motion, psykisk velveere).

Trivsel: Glaede, faellesskab, tillid til egne evner og selvveerd.

Leering: Bevaegelse giver stgrre laeringsparathed.

Visionen
"Alle bgrn og unge skal have smag for livslang bevagelse”
1. 2. 3.
Mal At hgjne deltagelsen At alle elever er At skolens paedagogiske

(hvad vil vi gerne opnd?)

til de eksisterende fysisk aktive hver personale naturligt

idreetsarrangementer. | dag. implementer og
varetager bevagelse i
elevernes hverdag.
Indsatser/tiltag Tydelig Motionsband 3-4 Arbejdsgruppen formidler

(hvad skal vi konkret ggre? (malbare
handlinger))

kommunikation til
kolleger og foreeldre.
F.eks. tages punktet

brainbreaks og
idekatalog - hvordan
saettes de i gang.

gange om ugen pa
alle klassetrin.

op pa alle

foraeldremgder.

Nar Nar indsatsen er fuldt | Nar bevaegelse i
Tegn/succeskriterier deltagelsesprocenten | implementeret og undervisningen sker
(hvornar er indsatsen en succes?) til disse kgrer fast. naturligt p& alle

Evaluering
(hvordan vil vi opsamle laering fra indsatser?)

arrangementer stiger. klassetrin.

Indsatserne evalueres pa afdelingsmgder. Efterfslgende evaluerer
bevaegelsesstrategi med ledelsen.

Faelles forpligtelse
(hvordan vil vi sikre, at indsatser fglges op?)

Al personale forpligter sig til at efterleve bevaegelsesstrategien. Strategien
tages Igbende op til evaluering og justeres efter behov.




Kropslig dannelse og vores bevaegelsesstrategi tages op pa alle

Foraeldre (inkl. skolebestyrelse) foraeldremgder, hvor ogsd foraeldrene gerne involveres som tovholdere og
(hvordan vil vi sikre, at foraeldrene involveres deltagere i projekter, arrangementer ol.

i vores arbejde med kropslig dannelse?)

Foreningsliv og lokalsamfund Foreningen "Sundhed, Trivsel og Leering i Farsg” er en aktiv medspiller i
(Hvordan vil vi involvere foreningsliv og skolens beveegelsesstrategi og er medvirkende til at skabe bro mellem
gvrigt lokalsamfund i vores arbejde med skole og foreningsliv.

kropslig dannelse?)

Evt.
Hvad fylder seerligt hos os?




