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Pigeprojekt Aalestrup Skole 
 

Problemstilling. Eleverne er så småt begyndt at bruge de sociale medier mere og 
mere, og sproget har ændret sig, derfor sættes der ind med et otte ugers forløb med 
emnet digital dannelse – og kommunikation for begge 5. klasser. 
 
Baseline: Der skabes en baseline ved periodens begyndelse og der laves en status 
ved periodens afslutning. Dette både for piger og drenge. Klassetrivsel.dk benyttes til 
disse undersøgelser. Pigernes og drengenes svar dels op i baseline og evalueringen. 
 
Indsats: 
Projektet tager udgangspunkt i Wiifive, som er et online undervisningsforløb. Projektet 
køres for både drengene og pigerne 
Dagene vil have forskellige overskrifter og med et særligt emne for dagen 
 
Dagene var bl.a. baseret på følgende: 
 

- Den gode tone 
•Introduktion 
•Online vs. offline kommunikation 
•Øvelse 1: Tekst-tænk-tolk 
•Øvelse 2: Emoji-eksperten 
•Øvelse 3: Mine 3 gode råd 
•Opsamling 

 
- Teknologiforståelse  

•Introduktion 
•Et historisk perspektiv: ”Der var engang” 
•Øvelse 1: Byg en forbindelse 
•Øvelse 2: Dilemmaspillet 
•Opsamling 
 

- Den gode stil  
•Introduktion 
•Det offentlige vs. private rum 
•Øvelse 1: Rumdeleren 
•Øvelse 2: 5 tommelfingerregler 
•Øvelse 3: Hvis det var dig 
•Opsamling 
 

- Sikkerhed online: 
•Introduktion 
•Øvelse 1: 
•Del 1: Dine digitale fodspor 
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•Del 2: Hvad er cookies? 
•Øvelse 2: Hvad ved Google? 
•Øvelse 3: Dine privatoplysninger 
Opsamling 

 
Besøg af Wahid fra SSP 
Vahid kommer og fortæller om oplevelser han har fra andre unge i forhold til 
ubehageligheder på nettet, og hvordan man kan sikre sig selv 
  
  

Baseline/evaluering 
 
 

Har du modtaget ubehagelige beskeder på mobil eller internettet siden sommerferien 
(evalueringen – det sidste halve år) 

 Ikke det 

sidste halve 

år 

1-2 gange 3-4 gange 5-6 gange 7-8 gange 9 eller flere 

gange 

Baseline 31 

15 piger 

16 drenge 

4 

2 piger 

2 drenge 

1 

1 pige 

1 

1 pige 

 

  

Evaluering 23 5 1 2  1 

 

Har du modtaget beskeder på mobil eller internettet siden sommerferien, ( 
evalueringen – det sidste halve år)hvor andre bliver bagtalt? 
 Ikke det 

sidste halve 

år 

1-2 gange 3-4 gange 5-6 gange 7-8 gange 9 eller flere 

gange 

Baseline 28 

12 piger 

16 drenge 

8 

7 piger 

1 dreng 

1 

1 dreng 

   

Evaluering 22 7 2  2  

 

Hvad bruger du, når du skal i kontakt med andre eller kommunikere med dine 
kammerater?        

 SMS/MMS E-Mail Facebook/ 

Messenger 

Twitter 

 

Skype/ 

Facetime 

Snapchat Instagram TikTok Chatrooms 

F.eks spil 

Andet 

Baseline 26 

13 piger 

13 drenge 

   2 

1 pige 

1 dreng 

20 

14 piger 

6 drenge 

1 

1 dreng 

2 

2 piger 

2 

1 pige 

1 dreng 

7 

4 piger 

3 

drenge 

Evaluering 26  2 1 1 21 1 3 1 9 

 

Hvor meget tid bruger du på at kommunikere med dine venner via mobil eller 
internet? 
 Bruger det 

aldrig 

½ time 

om dagen 

1 time  

om dagen 

2 timer 

om dagen 

3 timer  

om dagen 

Mere end 3  
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timer om 

dagen 

Baseline 1 

1 dreng 

18 

10 piger 

8 drenge 

 

10 

6 piger 

4 drenge 

4 

2 piger 

2 drenge 

 4 

1 pige¨ 

3 drenge 

Evaluering 1 16 7 5  3 

 

 

Hvor vigtigt er det for dig, at bruge mobil og internettet, når du kommunikerer med 
dine venner? 
 Ikke vigtig ønsker ikke at  

svare 

Meget vigtig Vigtig OK Mindre vigtig 

Baseline 2 

2 drenge 

8 

6 piger 

2 drenge 

6 

1 pige 

5 drenge 

4 

4 piger 

10 

5 piger 

5 drenge 

6 

2 piger  

4 drenge 

Evaluering  1 4 7 18 1 

 
 
 
Hvad vil du gøre, hvis du modtager eller oplever noget ubehageligt (f.eks mobning, 
ubehagelige billeder, ubehagelige kommentarer) på mobil eller internettet? 
 Besvare 

beskeden 

Fortælle min 

lærer det 

Fortælle mine 

forældre det 

Fortælle mine 

kammerater 

det 

Jeg vil ikke 

fortælle det 

Andet 

Baseline 3 

3 drenge 

3 

1 pige 

2 drenge 

28 

15 piger 

13 drenge 

6 

5 piger 

1 dreng 

1 

1 pige 

5 

2 piger 

3 drenge 

Evaluering 4 3 17 10 2 4 

 
 
Hvor tit har du siden sommerferien,( evaluering det sidste halve år) kommunikeret 
med en person gennem internettet som du aldrig har mødt ansigt til ansigt) 
 Aldrig 1-3 gange 5-7 gange 8-10 gange Mere end 10 

gange 

Baseline 27 

15 piger  

12 drenge 

4 

2 piger 

2 drenge 

1 

1 pige 

 5 

1 pige  

4 drenge 

Evaluering 21 5 2  4 
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Skriv lidt om, hvis du på mobil eller internet har oplevet ubehagelige episoder 
 
 Baseline Evaluering 

Deltager  Jeg har aldrig oplevet noget  

Deltager  det har jeg ikke  

Deltager  Jeg har ikke set noget  

Deltager   

Deltager  Det har jeg ikke  

Deltager  Aldrig  

Deltager  Det har alt været fint  

Deltager    

Deltager  Jeg har ikke  

Deltager  Det har jeg ikke  

Deltager  Har ikke oplevet noget  

Deltager  Aldrig sket, hvis det gør, så vil jeg fortælle 

mine forældre det 

 

Deltager  Jeg gad at vis det til mine forældre  

Deltager  Aldrig  

Deltager  Jeg har aldrig oplevet så noget  

Deltager  Det har jeg ikke  

Deltager  har ik  

Deltager  Det har jeg ikke prøvet før  

Deltager  ja men jeg skriver bare det bliver værst for 

dig selv 

 

Deltager  Jeg har prøvet det 1-5 gange  

Deltager  Jeg har oplevet hvor en gammel ven, fra 

min gamle klasse. Har skrevet rigtigt grimt 

til mig over et spil. Inde i Chatten. 

 

Deltager    

Deltager  Det har jeg ikke  

Deltager  Det har jeg ikke  

Deltager  Altså jeg har fået en dødstrussel  

Deltager  Jeg har aldrig oplevet ubehagelige ting over 

internettet 

 

Deltager  En der sendte et link til olnyf@ns og så 

blokked jeg ham og har ikkesnakket med 

ham siden og jeg sagde det til mine 

forældre 

 

Deltager  Nej alt har været fint  

Deltager  Jeg siger det til mine forældre  

Deltager    



Pigernes sociale trivsel fra 4. klasse og op 
 

5 
 

Deltager  

 

Aldrig  

Deltager  Det har jeg aldrig prøvet og hvis det sker 

siger jeg det til mine forældre 

 

Deltager  Det har jeg IKKEEEEE  

Deltager  H  

Deltager  Det har jeg aldrig  

Deltager Det har jeg ikke  

Deltager  NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ   

 
Konklusion: 
Projektet blev startet op i efteråret, men på grund af corona, fik eleverne ikke gjort 
det færdig. De fik lavet baseline og havde de første fire ugers undervisning, men blev 
så hjemsendt. Projektet blev først startet op igen i april, hvilket betød der har været 
fire måneders pause mellem start og slut. 
Desuden er evalueringen fra eleverne ikke muligt at se fra den enkelte elev, men kun 
som klasse, så det er ikke muligt at trække pigerne ud, og heller ikke muligt, at se, 
hvem den enkelte elevs relation er. Ved evalueringen er der 86% af eleverne der 
besvarer, så derfor er tallene forskellige fra første gang. 
Umiddelbart er der ikke de store ændringer i svarene fra eleverne fra baseline til 
evalueringen – dog er der en nedgang i svarene der omhandler hvem de vil gå til, hvis 
de oplever noget ubehageligt på de sociale medier. Her vil de i evalueringen snakke 
med kammerater i stedet for deres forældre. Samtidig er de sociale medier kommet til 
at fylde mere for flere. 
Mødet ved Vehid gjorde stor indtryk på mange af eleverne – Verhid fortalte om 
konkrete eksempler. han har viden om fra de sociale medier, hvilket eleverne tog 
meget til sig. 
 
 
Evaluering fra lærerne 
 
Vi har været glade for at bruge materialet "Wifive". Det har været meget lettilgængeligt og 
anvendeligt. Det giver en fin forståelse for nogle af de problematikker, der kan komme ved 

brug af digitale medier. Det veksler fint mellem videoer af cases, samtaler mellem elever og 
samtaler fælles på klassen/årgangen.  

  

Vi har efterfølgende oplevet elever, der har sagt fra over for at blive filmet/taget billede af. Vi 
har oplevet, at de har stillet sig kritiske over, at der ikke er blevet bedt om tilladelse til at 

filme/tage billede.  

  
Meget af det de hørte, var ikke ny info, men vi tror, det er givtigt for eleverne at høre denne 

information og råd mange gange.  
  

Besøget fra Wahid var meget givtigt, da han kom med rigtige situationer, som han selv har 

oplevet hos børn og unge.  
  

Undervisningen om "Sikkerhed online" udgik, da vi blev nødt til at prioritere vores tid og fokus, 

pga. stort fravær i forbindelse med Corona.  
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Hvad kan du selv gøre for at undgå ubehagelige oplevelser på mobil og internet? 
 Baseline Evaluering 

Deltager  for et sikkerheds program  

Deltager  det ved jeg ikke  

Deltager  lade var  

Deltager    

Deltager  slet beskederne  

Deltager  bruge nord vpn  

Deltager  bare block dem  

Deltager  ikke noget  

Deltager  sige det til mine forældre  

Deltager  jeg kan sige det til mine forældre  

Deltager  Det ved jeg ikke  

Deltager  lade være med at sige ja til folk du ikke 

kender 

 

Deltager  blokerer dem  

Deltager  Jeg vil ignorer dem og hvis de bliver ved 

med det så siger jeg det 

 

Deltager  det ved jeg ikke  

Deltager  Kun have dem som man kender i 

virkeligheden på snapChat. gøre din 

account på TikTok privat. 

 

Deltager  block ham/hun  

Deltager  det ved jeg ikke  

Deltager  det samme som sit  

Deltager  jeg vil sige det til mine forældre  

Deltager  Jeg kan sige stop til det. Eller bloker den 

person som skriver grimt. og man kan sige 

sig selv at det bare sikkert er et ensomt og 

dumt menneske, som sidder alene uden 

venner. Og sikkert har prøvet noget 

lignende. Og man skal sige det til sine 

forældre 

 

Deltager  blokere dem  

Deltager    

Deltager  Kun at have folk jeg kender  

Deltager  kun skrive med dem man skriver mest med  

Deltager  ?  

Deltager  ??? idk???  

Deltager  Slette &b lokke dem på det social medie. Og 

hvis det et spil ville jeg bare sige noget 

tilbage og leave. 

 

Deltager  fortælle det til mine forældre  
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Deltager    

Deltager  

 

jeg vil ignorer dem og hvis de bliver ved 

med det så blokerer jeg dem 

 

Deltager  det kan jeg undgå hvis man ikke snakker 

med folk jeg ikke kender 

 

Deltager  set mig ned og se Tik Tok  

Deltager  JILHRGITH  

Deltager  sluk den  

Deltager  Man kan lade være med at add folk man 

ikke kender 

 

Deltager    

 
 

 


