
Pigernes sociale trivsel fra 4. klasse og op 

 

1 

 

 
 

 
 

 
 

Gedsted Skole – Pigernes sociale trivsel på mellemtrinnet uge 38-46 2021 
 

Problemstilling 
Der skal arbejdes med pigerne i 4., 5. og 6. årgang (Svalen og Viben). (Der er 25 piger på de tre årgange) Vi vil have fokus 

på hierarki, kommunikation og omgangstonen. Af bilag B ses, at pigerne på Gedsted Skole generelt har en høj trivsel.  
Svalen og Viben er to aldersblandede klasser, hvor der i begge klasser er elever fra 4., 5. og 6. kl.  

 
Indsats: 

SSP tilkøbes for at lave et forløb om samarbejde særlig baseret på følelser. Desuden skal der arbejdes med 

samarbejdsøvelser, fysiske aktiviteter, aflæsning af kropssprog, kommunikation med konceptet ”Trivsel på spil”. Der er aftalt 
3 gange med SSP. 

Eleverne har siden de startede i skole brugt girafsprog og det bruges stadig. Hvis der har været en konflikt i et frikvarter 
skrives dette ned på giraftavlen og det løses efterfølgende på den måde, at der laves aftaler. Desuden er der gode erfaringer 

med at bruge den gode stol. 
Nogle piger var i starten af skoleåret udfordret i forhold til deres relation til de øvrige og derfor har der været øget fokus på 

disse pigers trivsel.  
 

Baseline hvordan 

Der udarbejdes spørgsmål med udgangspunkt fra den nationale trivselsmåling. Ligeledes laves der et spørgeskema 
(sociogram), som fortæller om elevernes relationer til hinanden. Her gives point efter førstevalgt af klassekammerat, andet 

valget og det tredje valg. 
 

Kvalitativ evaluering 
Det er tydeligt, at se pigerne i forløbet, har rykket sig i positiv retning. Fra at der er et par bekymringer i første baseline, er 

dette forbedret efter de 8 uger.  
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I tallene ses bl.a at pigerne i højere grad føler sig accepteret som dem de er, at de kan lide at gå i skole, at de føler de hører 
til på skolen, og at de er glade for deres klasse.  

 
Desuden ses i sociogrammet, at alle pigerne nu har fået point og på den måde min. er ønsket af en anden klassekammerat. 

De piger som havde lavest score har fået flere ”point” og de er derved mere inde i fællesskabet.  
 

 
Konklusion 

Lærerne oplevede fra starten af projektet, det var svært at finde en problemstilling at arbejde med, da trivsel blandt pigerne 
generelt lå meget højt. 

 
Bilag B er fra Børne og undervisningsministeriet og med seneste tal fra marts 2021, hvor tallene tydeligt viser en meget 

positiv trivsel blandt pigerne. Det er udelukkende tal trukket ud på mellemtrinnets piger. 
 

Der blev derfor valgt et projekt med SSP, for at styrke fællesskabet endnu mere, og få at holde fokus på de piger, der havde 

det sværest, særligt i frikvarterne. Det er særligt vigtigt at styrke klassefællesskabet efter sommerferien, da der efter 
sommerferien er nye klassesammensætninger, da eleverne fra 4. kl. bliver fordelt i Viben og Svalen. Der er tydeligvis nogle 

elever, der har brug for ekstra opmærksomhed og tid for at falde til.  
 

Overvejelser fra baseline med få bekymringer, kan være til begrundet i skiftet til ny klasse. Tallene ændrer sig positivt i 
forløbet, og derfor vil lærerne fremadrettet have større fokus på overgangene, og hvordan de kan støtte op herom.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

BILAG A 
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Social trivsel 4.-6. kl.  Efterår 2021 11. okt. 2021     15. dec. 202     

Svalen Altid For det 

meste 

Nogle gange Sjælden

t 

Aldrig  Altid For det 

meste 

Nogle gange Sjælde

nt 

Aldrig  

Kan du lide at gå i skole 5,5 77,8 16,7 0,0 0,0  23,5 64,7 11,8 0,0 0,0  

Føler du at du hører til på din skole? 27,8 44,4 27,8 0,0 0,0  47,1 41,2 11,8 0,0 0,0  

Er du glad for din klasse? 16,7 55,6 27,8 0,0 0,0  35,3 52,9 11,8 0,0 0,0  

Føler dig dig ensom 0,0 0,0 5,6 61,1 33,3  0,0 0,0 5,8 47,1 47,1  

Føler du, at de andre elever accepterer dig som den du 

er? 

27,8 55,6 11,1 5,5 0,0  47,1 47,1 5,8 0,0 0,0  

Kan du li' pauserne i skolen? 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0  58,8 29,4 11,8 0,0 0,0  

 

 

Viben 

 

 

Altid 

 

 

For det 

meste 

 

 

Nogle gange 

 

 

Sjælden

t 

 

 

Aldrig 

  

 

Altid 

 

 

For det 

meste 

 

 

Nogle gange 

 

 

Sjælde

nt 

 

 

Aldrig 

 

Kan du lide at gå i skole 11,8 64,7 17,6 5,9 0,0  23,5 64,7 11,8 0,0 0,0  

Føler du at du hører til på din skole? 52,9 35,3 5,9 0,0 5,9  58,8 35,3 5,9 0,0 0,0  

Er du glad for din klasse? 29,4 47,1 17,6 5,9 0,0  17,6 70,6 11,8 0,0 0,0  

Føler dig dig ensom 0,0 0,0 5,9 47,1 47,1  0,0 0,0 5,9 41,2 52,9  

Føler du, at de andre elever accepterer dig som den du 

er? 

41,2 47,1 5,9 5,9 0,0  47,1 35,3 17,6 0,0 0,0  

Kan du li' pauserne i skolen? 47,1 41,2 11,8 0,0 0,0  35,3 58,8 5,9 0,0 0,0  

             

  Bekymring           
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  Forbedring           

 
BILAG B 

 

 
 

 


