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Pigeprojekt Vestrup Skole 

Hvem arbejdes der med Der arbejdes med hele mellemtrinnet på hele holdet 4. - 5. og 6.årg. Ca. 

halvdelen af eleverne er piger. 

Udfordring: 

• en af pigerne er af og til lidt udenfor gruppen 

• hele pigegruppen bliver noget presset af en stærk og dominerende drengegruppe. 

• sproget/tonen i hele elevgruppen er engang imellem temmelig hård 

Mål for indsatsen: 

• arbejde på at alle piger bliver en mere integreret del af pigegruppen 

• ruste hele pigegruppen til at være mere modstandsdygtige overfor drengegruppen. 

Indsats: 

• Der samarbejdes med SSP/Ungeteam om et forløb: Trivsel på spil. Et 12 timers forløb med 

besøg af Hanne og Tina fra SSP De har været på besøg på holdet 3 gange og har været 

med til et forældremøde med emnet: Dit liv på nettet, som fokuspunkt. På holdet er der 

blevet arbejdet med: kommunikation, sproget og “dit liv på nettet”, noget om følelser og 

samarbejde. 

• Vi har derudover også arbejdet med elevernes indbyrdes sociale relationer og positioner 

gennem forskellige øvelser og samtaler. 

Vi arbejder med hierarkier og social status på klassen.  

På klassen: Dels laver vi øvelser, hvor eleverne, uden at snakke sammen, stiller sig op på række 

med den der bestemmer mest først og den der bestemmer mindst til sidst. Dels skal de stille sig på 

række i forhold til, hvordan de tror, de andre respekterer dem. Det gav nogle vildt gode 

diskussioner på klassen efterfølgende.  

For pigen specielt: Vi snakkede med hende om betydningen af at blive så hidsig. Hvordan de 

andre piger opfattede hende, og hvordan hun gerne ville opfattes. I hele pigegruppen snakkede vi 

om, hvordan hun gerne ville ses, og hvordan det kunne lykkes. Vi snakkede om, at alle mennesker 

har noget de skal lære, for nogle er det de faglige ting, der er udfordrende, - for andre kan det 

være mere af social karakter. Alle piger var meget lydhøre og bød ind i snakken. På den måde 

kunne vores ”pige” føle sig mere ligesom alle de andre. 

Vi holder møder med hele pigegruppen, hvor vi snakker om de udfordringer pigen møder. Vi laver 

aftaler om, hvordan de andre piger kan hjælpe hende. Hvordan de skal kontakte hende, når hun 

kommer til grænsen for acceptabel opførsel, - og hvad pigen kan gøre for at undgå at tabe ansigt. 
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(Konkret aftales det, at hun skal prikkes på skulderen og have beskeden, ”det er vist nu, du skal gå 

en lille tur”). Så er det aftalt, hvor på skolen hun går hen, så hun er alene, men alligevel ikke væk.) 

 

Baseline: Der arbejdes med den konkrete pige, med ugentlige individuelle samtaler og samtaler på 

klassen. 

Samtale med pige, 4. årg.:   

- ”jeg ved godt, hvorfor jeg nogle gange bliver uenig med de andre piger” 

- ”jeg har det nogle gange svært, fordi jeg ikke kan stoppe mig selv” 

- ”jeg kan godt blive hidsig, hvis jeg ikke får min vilje” 

 

Disse udtalelser kommer pigen med i en samtale om hendes trivsel i skolen. Jeg spørger hende, 

om jeg må prøve at hjælpe hende. Det må jeg gerne. 

 

Evaluering: 

For hele klassen: 

• vi ser en lille ændring i sproget, til det bedre 

• vi ser en lidt mere afslappet holdning til hinanden 

• vi ser elever der tør åbne lidt mere, i det de tør sige 

 

• Eleverne er blevet lidt mere tolerante overfor hinanden, - ser en lille bedring i tonen og 

respekten for hinanden. 

• Pigerne er blevet en lidt mere fasttømret gruppe, - hvor alenepigen arbejder på strategier, 

sådan at hun ikke så ofte kommer til at falde ved siden af. Strategierne har hun fortalt hele 

pigegruppen om.’ 

 

Evaluering med pigen: 

Hvordan går det? 

-”bedre, nu er det ikke så tit, jeg bliver nødt til at gå”  

-”dejligt at de andre piger vil hjælpe mig” 

-”jeg er blevet bedre til selv at stoppe mig selv, før jeg bliver for hidsig”  
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Bilag: 

 

Aftale og evaluering vedr, Trivsel på 
spil 

Meningen med denne aftale er, at sikre enighed 
om må], overordnet indhold og timeforbrug! 
Eventuelle ændringer aftales mellem skolens 
ledelse og ungdomsskoleleder. 

Ungdomsskolen afvikler _L2=.____ antal 
aktivitetstimer å 250 kr. 
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TRIVSEL PÅ  

Kopi af udfyldt skema afleveres til både skoleleder 
og Ungdomsskoleleder. Erfaringer og evt. justeringer 
drøftes mellem tovholdere de involverede lærere. 
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